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S T R E T C H I N G - P I L A T E 

    2018/2019 

 

 
Où ?  Au Dojo à l'Hôpital Renée Sabran à Giens 

 

 

Quand ?  A partir du lundi 3 septembre 2018 

 

 

    Horaires : lundi 17h20-18h20 

        Mardi 11h15 -12h15 

         jeudi 17h20-18h20 

 

 

Combien ? 150 euros pour un cours par semaine ou 

    180  euros pour 2 cours par semaine ou 

    100 euros les 10 séances, frais d'inscription  

   30 euros. 

 
Renseignements : Sabine 06 84 89 25 27 


